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Date

31 agosto - 06 settembre 2025: 11-16 anni
06-08 settembre 2025: 8-11 anni

Il prezzo comprende

Vitto, alloggio, attivita inserite nel programma
Gadget: zainetto, cappellino e maglietta del
camp

Webinar di presentazione

Martedi 27 maggio ore 21.00 oppure
giovedi 12 giugno alle 21.00 per‘

Location

Bella Italia Village
Lignano Sabbiadoro
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BELLA ITALIA

331.8047366
info@centrolaquercia.com

www.centrolaquercia.com

Iscrizioni entro il
30 giungo 2025
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MOTIVAZIONE
SOCIALIZZAZIONE
MINDSET EFFICACE
PROBLEM SOLVING

_$h ' g i N PATENTE DEL DIGITALE

¥ e U : Uso consapevole del digitale e dei social
4 DRIVINGL LICENCE 1 Rlcoposcere le truffe e fa‘k(.e news
i T ) Gestire con responsabilita i tempi

iff210 50129

MINDFULNESS E YOGA
CONCENTRAZIONE
AUTOSTIMA
METODO PER ORGANIZZARE
IL TEMPO VITA ELO STUDIO

MULTI SPORT

(PROVI TANTI SPORT DIVERSI IN CAMPO O AL MARE)

2 ) ALIMENTAZIONE E RITMI DI VITA
PER STAR BENE

OGNI SERA UN'OCCASIONE...

Discoteca
Holi party
Caccia alle stelle
La notte dei desideri

e Colloquio iniziale di iscrizione genitore/i e figlio/a
con il capo campo
e Cura e metodo garantito dal Centro clinico la /ﬂ CenTrRO CLINICO

Quercia I.A UERC'A
\'(_) Q

¢ Animatori: life coach Ly Cenvoperlafamigl b Gentorat 6 Evoluive
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Reconnect yourself

On Life Camp e un camp educativo personalizzato che aiuta a staccare dal digitale,
riscoprire sé stessi, coltivare nuove abilita e tornare a casa con strumenti
concreti per vivere meglio.

E un'esperienza che unisce divertimento, formazione e cura, in un ambiente sano,
accogliente e sicuro.

Famiglia e ragazzo/a firmano un Patto per il campo con:
Impegno alla disconnessione digitale
Obiettivi concordati
Regole condivise e rispetto reciproco
Monitoraggio post camp

Equipe
Life Coach
Psicologi specializzati in eta evolutiva, mentoring e psicologia digitale
Coordinatore: psicologa dell'eta evolutiva
Supervisione clinica e metodologica garantita dal Centro Clinico La Quercia

DOPO IL CAMP
Webinar gratuito per i genitori: strumenti per accompagnare la crescita
Restituzione personalizzata: consegna diario delle competenze del percorso
Follow-up educativo: il Centro Clinico La Quercia garantira un monitoraggio a
distanza,
per supportare il mantenimento dei risultati raggiunti

On Life camp un progetto fortemente voluto e sostenuto economicamente e dal
punto di vita progettuale dal Rotary club e dalle grandi sensibilita
che abitano nel gruppo

CenTrO CLINICO

@% ) CLA QUERCIA

. Centro per la Famiglia, la Genitorialita, Ita Evolutiva
oo dianture Centro Clinico di Psicoterapia, Sessuologia e Nutrizione




